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Les Cuisines de I'Uzege : Semaine du goit et Semaine Bleue
Le Républicain — Semaine du 7 au 13 octobre 2010

SEMAINE DU GOUT

Une semaine pour redécouvrir les vertus du pain

i 2009 avait été placée

sous le signe des produits
régionaux, 2010 verra cette
fois la traditionnelle Semaine
du godt mettre le pain & I'hon-
neur. Un théme déja aborde
quelques années en arriére et
qui avait &te « frés apprécié par
les enfants et les personnes
dgees », aux dires de Chris-
tine Retourna, diététicienne
aux Cuisines de I'Uzége, qui
supervise 'opération.
Un constat s'impose selon elie :
les Frangais consomment de
moins en moins de pain. Car
une idée recue court toujours : le
pain ferait grossir. « Faux,
répond Christine Retourna. Le
pain est un aliment énergétique,
riche en glucides et en fibres,
qui aide a réguler le transit intes-
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Pour Christine Retourna, le pain a des vertus indéniables,

tinal. Il est nécessaire sur le plan
nutritionnel ». Lidéal est d'en
proposer au cours des quatre
repas que prend un enfant cha-
que jour, godter compris. « If
vaut mieux manger du pain avec
du chocolat ou de la confiture

que des viennoiseries, forcé-
ment plus riches en gras et en
sucre ».

Du 11 au 15 octobre, les enfants
des cantines servies par les
Cuisines de 'Uzége découvri-
ront un pain différent par jour.

Pain au mais, aux céréales, de
campagne... Des pains dont
les enfants ne soupgonnent
souvent méme pas l'existence.
Les enfants du centre aéré
d'Uzés auront aussi droit & cet-
te animation le mercredi.

Avec a diététicienne Géraldine
Marquez, Christine Retourna
interviendra & I'école de Saint-
Laurent-la-Vernéde, le 14 octo-
bre prochain.
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Des activités pédagogiques se
succederont tout au long de
celte journée.
Puis, la semaine du 18 octo-
bre sera la fameuse Semaine
bleue, attendue avec impatien-
ce par les personnes agées
de 'Uzége. Dans chaque mai-
son de retraite dépendant de
I'Hopital local auront lieu des
activites autour du pain.
Christophe Gazzano

A I occasxon da la Semame du goit, la boubque pour enfants uzé-
tienne Mon magasin de moi organise un concours de dessin sur le
théme Mon géteau de moi. Les dessins sont & déposer au magasin
(rue Amiral de Brueys) avant le. 8 oaiobre Le gagnant sera déSigné
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