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Le Républicain d’'Uzes - du 06 janvier 2011

FORMATION

S’armer pour
combattre I’Alzheimer

Jantenne gardoise de I'as-
sociation France Alzhei-
mer va proposer, en partenariat
avec le CLIC (Centre local d'in-
formation et de coordination)
de I'Uzege Pont-du-Gard, 'AD-
MR, 'APEF, I'association Pré-
sence 30, la mairie d’'Uzés et
I'Hopital local d'Uzes, un cycle
de formation a destination des
« aidants familiaux », c’est-a-
dire la famille et les proches des
malades d'Alzheimer.

DES FORMATIONS
GRATUITES
Ces stages, entiérement gra-
tuits, seront proposés a Uzes,
en mairie, « dans le cadre de la
mestire 2 du plan Alzheimer »,

precise Marie-Line Chapelier, -

psyehologue du CLIC et anima-
trice des formations.

« L'objectif est d’accompagner
les aidants familiaux, de les
aider & mieux comprendre la
maladie, pour ensuite mieux la
gérer au quotidien, explique-
t-elle. La maladie d’Alzheimer
est frés compliquée, le proces-
sus est lent et on n'est pas for-
cément préparé & faire face ».
Cette formation est donc « un
outil psycho-social qui vise &
garder les personnes & domi-
cile ».

Huit & douze personnes pour-
ront participer & ce programme
qui se décompose ainsi :
Séance 1 : connaitre la maladie
d’Alzheimer (les questions les

plus fréquentes, les différents
symptomes).

Séance 2 : les aides possibles
(humaines, techniques, socia-
les, financieres et juridiques).
Séance 3 : accompagner au
quotidien (temps de partage et
de détente).

Séance 4 : communiquer et
comprendre (maintenir 'échan-
ge, répondre aux manifesta-
tions d'humeur et aux conduites
dérangeantes).

Séance 5 : étre aidant (modi-
fication des roles dans la
famille).

Une réunion d'information se
tiendra le lundi 10 janvier & 14h
en mairie d'Uzés.

Contact : 04 66 04 75 20.

L'aidant a un réle majeur.




