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A LHOPITAL LOCAL

Une vigilance constante auprés des personnes agees

Jhopital local d'Uzés gére
pas moins de quatre mai-
sons de retraite sur I'ensemble
de I'Uzege. Leurs responsables
sont donc trés vigilants a I'évo-
lution de la vague de chaleur
et tout est prét pour faire face a
une éventuelle canicule. « Nous
avons la chance que tous les
établissements soient entiére-
ment climatisés, y compris les
chambres, avec une possibilité
d’adaptation de la température
dans chaque piéce, en fonc-
tion des souhaits des résidents.
Nous pourrions donc faire face
sans souci a une canicule », pré-

A domicile

cise Bérangére Héralil, cadre de
santé a la résidence Les Jardins
de I'Escalette a Uzés.

Le personnel soignant applique
aussi les régles de prévention
classique : fermer les volets,
aérer la nuit, boire beaucoup
d’eau... « Nous avons un public
habitué a la chaleur, puisque
la plupart vit en Uzege depuis
I'enfance. lls connaissent les
grosses chaleurs et adop-
tent donc automatiquement
les bons réflexes », poursuit
Sandrine Chapon, cadre de
santé a la maison de retraite
de St-Geniés-de-Malgoirés,

Le risque est évidemment encore plus important pour les personnes
&gées isolées. Voila pourquoi tous les acteurs d'intervention-a domi- |
cile, et notamment les professionnels, sont sensibilisés depuis plu- |
sieurs semaines aux bonnes attitudes a adopter. Valérie Bouchaud, |
de I'Association protestante de services, explique ainsi que « notre
personnel a été sensibilisé de fagon systématique dés le début de
I'été, nous avons publié un article spécial sur le théme de la canicule
dans notre journal inteme et nous faisons des rappels réguliers par |
téléphone. Nous sommes attentifs aussi bien a la sant¢ de la per-

sonne qu’a son environnement et, bien entendu, nous mettons en

ceuvre les régles de bons sens comme les inciter a boire de I'eau, a |
ne pas sortir aux heures les plus chaudes eta aererlanuity.

qui dépend aussi de I'hopital
local d'Uzés.

Le travail du personnel soignant
est aussi facilité par sa bonne
connaissance des résidents.
« Nous sommes dans la proxi-
mité, ce qui nous permet d'iden-
tifier trés tot les éventuels signes
d’une déshydratation. C’est
important car, avec I'age, la sen-
sation de soif disparait. Etle rap-
port a la température n'est pas
non plus le méme. Il n'est pas
rare que nos résidents persistent
a porter un gilet, méme quand il
fait trés chaud, ou qu'ils refusent
d'utiliser la climatisation. Voila
pourquoi nous leur proposons
systématiquement de 'eau tou-
tes les deux heures », poursuit
Bérangere Hérail.

L'arrivée soudaine de la chaleur
n'a pas posé de problémes par-
ticuliers dans les différents ser-
vices d'accueil des personnes
agées. « Nous avons simplement
adaplé le quotidien. Au niveau
de ['animation par exemple, les
sorties n'ont pas lieu I'aprés-midi
mais plut6t le matin ou en fin de
Jjoumeée. Nos résidents ne pren-
nent plus le déjeuner a l'extérieur,
mais nous organisons des petits-
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déjeuners ou des grillades le
soir », explique Bérangere Hérail.
« Les familles aussi ont adapté
leur rythme de visite, en venant
davantage le matin ou en fin de
Journée », compléte Sandrine
Chapon. ¢
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Réguliérement, les résidents sont invités & prendre une boisson fraiche.

D’une maniére générale, ce
sont plut6t les personnes agées
isolées qui peuvent étre dure-
ment touchées par la canicule.
Il est donc recommandé pour
elles de s'inscrire aupres des
centres communaux d’action

sociale (CCAS). « A Uzés, nous
avons la chance d'avoir un ser-

" vice de soins infirmiers a domi-

cile (SSIAD), qui sillonne toute
I'Uzége et permet d’éviter les
problémes », conclut Bérangére
Hérail. !




